Data:

Data:

Data:

Data:

KG

Luni

KG

KG

Miercuri

KG

Joi

Retrospectiva Sdptidmanii (SOMN, ALIMENTATIE, MISCARE)

Ve

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

-

Apa:

Miscare/ Pasi:

~

Marti

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

Apa:

Miscare/ Pasi:

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

Apa:

Miscare/ Pasi:

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

9

Apa:

Miscare/ Pasi:




Data:

Data:

Data:

Vineri

KG

am

KG

Duminica

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

-

Apa:

Miscare/ Pasi:

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

Apa:

Miscare/ Pasi:

Mic dejun/ora:

Pranz/ora:

Cina/ora:

Snack-uri/ora:

Somn:

Energie:

Apa:

Miscare/ Pasi:




